La Communauté de communes du Pays de
Pont-Chateau/Saint-Gildas-des-Bois s’est
attachée a respecter la démarche qualité
préconisée par le Conseil général
pour vous proposer 28 circuits de
randonnée répartis sur 3 secteurs:

Canal, Briére et Brivet
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entre Guenrouét et Plessé sur la D2,
parking le long du canal de Nantes
a Brest.

@ Office de Tourisme du Pays
de Pont-Chateau/St-Gildas-des-Bois
17 rue des Forges
44530 Saint-Gildas-des-Bois
02 40 01 40 10

www.pontchateau-saintgildasdesbois.com
otsi@cc-paysdepontchateau.fr

Ce circuit refléte les atouts du territoire : une région bleue avec le canal et une région
verte avec la nature. La diversité du circuit permet aux randonneurs d’apprécier les
différents paysages mais aussi de s'imprégner de leur ambiance. Chaque site a son
histoire: le canal, autrefois lieu de labeur avec I'intense trafic des chalands; le Rocher
alaVache et ses légendes;; les marais ol s’épanouissent de nombreux oiseaux.

& ) voir en chemin. ..

Chataignier

Bien peu d’arbres ont lié leur destin avec I'homme comme le chataignier. A la fois arbre fruitier et arbre
forestier le chétaignier a su étre au fil du temps un fidele compagnon de I'homme lui apportant une
nourriture de base particulierement nutritive, remplagant bien souvent, pour les populations les plus
pauvres, le pain consommé lors d'occasions exceptionnelles. Tout naturellement, le chataignier fut alors
«|'arbre & pain ». Aujourd’hui, on attend avec impatience le retour de I'automne pour retrouver toutes les
sensations de la chataigne. Le bruit de la chataigne qui éclate, I'odeur qui titille vos papilles, le noir sur
les doigts a la décortiquer et surtout le feu autour duquel on se rassemble pour secouer la poéle trouge.

Les cigognes

Les premiers rayons du soleil de mars, le printemps arrive et avec lui le retour de couples de cigognes.
Cet oiseau de la famille des échassiers, faisant preuve d'un extraordinaire sens de I'équilibre en
choisissant le faite d’un toit ou la pointe d'un poteau électrique comme emplacement idéal pour le
nid, a élu domicile depuis quelques années a Sévérac. Dressée sur ses longues pattes rouge orange,
la cigogne, le plumage uniformément blanc & I'exception de rémiges noires, guette ses proies dans
les prairies humides o la végétation est courte. En vous promenant, ouvrez bien les yeux mais aussi
les oreilles car les cigognes communiguent entre elles par claguettements. Ces sons, associés a des
postures particulieres, permettent aux oiseaux de communiquer dans différentes situations, comme la
défense de leur nid, I'appel de leur partenaire et la reconnaissance.

Les pécheurs

Lors de votre randonnée, vous croiserez sans doute des pécheurs le long du canal. Le calme et la
tranquillité des lieux sont propices a d’agréables parties de péche a la ligne. La patience est souvent
récompenseée, brochets et anguilles mordent & I’'hamegon.
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